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ねんごう

年号(
げんごう

元号)

７
せいきなか

世紀半ばから、
ちゅうごく

中国 をお
てほん

手本として、
にほん

日本でも
ねんごう

年号を
つか

使

うようになりました。
めいじいこう  

明治以降

は
てんのう

天皇 
いちだ

一代に
ねんごう

年号は
ひと

一つと
き

決

められ、
じだいめい

時代名としても
つか

使わ

れていま
 

す。

せいじ

政治の
ちゅうしんち   
中心地によって

じだい

時代を
わ

分ける
ほうほう

方法

その
じだい

時代の
せいけん

政権が
お

置かれた
ばしょ

場所を
じだいめい

時代名とします。

しゃかい

社会の
しく    
仕組みの

とくちょう

特徴で
じだい

時代を
わ

分ける
ほうほう

方法 

きほんてき

基本的 な
せいかつ

生活 の
しく  

仕組 みや
しゃかい

社会を
しはい

支配する
しく  

仕組みの
とくちょう

特徴

によって、
じだい

時代を
おお

大きく
わ

分けま

す。

せいき

世紀

せいれきねん

西暦年の100
ねん

年を
たんい

単位として
ねんだい

年代を
くぎ  

区切るあらわし
かた

方で

す。
きげん

紀元1
ねん

年から100
ねん

年までを

1
せいき

世紀とあらわします。

せいれきねん

西暦年

ヨーロッパで
かんが 

考 え
だ

出された
ねんだい

年代のあらわし
かた

方です。キリ

ストが
う

生まれたとされる
とし

年を
きげん

紀元1
ねん

年とします。そして、キリ

スト
たんじょういぜん

誕生以前の
とし

年を
きげんぜん

紀元前

(B.C.）その
あと

後を
きげんご

紀元後（A.D.）

と
かぞ

数えます。
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年
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1
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世紀

18
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せいき
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世紀

10
せいき

世紀3
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世紀 4
せいき
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ねん

年

ねんだい

年代や
じだい

時代をあらわす
ほうほう

方法

は、
くに

国や
ちいき

地域によっていろい

ろな
ひょうげん

表現 が
う

生み
だ

出されてき

ました。
れきし

歴史の
がくしゅう

学習の
きほん

基本と

なる
ねんだい

年代や
じだい

時代のあらわし
かた

方

（
うえ

上の
ひょう

表①～⑤）を
しょうかい

紹介しま
 

す。

A.D.B.C.

めいじ

明治たいしょう

大正
しょうわ

昭和
へいせい

平成

あすかじだい

飛鳥時代
へいあんじだい

平安時代
かまくらじだい

鎌倉時代
むろまちじだい

室町時代
　　えどじだい　

　江戸時代

なら 

奈良
じだい

時代

げんし

原始
こだい

古代
ちゅうせい

中世
きんせい

近世
きんだい

近代
げんだい

現代

安
土
桃
山
時
代

ねんだい

年代や
じだい

時代のあらわし
かた

方

① ② ③ ④ ⑤

연대 및 시대 표기법
연대 및 시대 표기법은 나라와 지역에 
따라 다양한 표현이 생겨났습니다.역사 
학습의 기본이 되는 연대 및 시대 표기법 
(위의 표 ①-⑤)을 소개합니다.

①서력

유럽에서 고안된 시대 표기법입니다.
그리스도가 태어난 해를 기원 1년으로 
합니다.그리고, 그리스도 탄생 이전을 
기원전(B.C.), 탄생 이후를 기원후
（A.D.）로 합니다.

②세기

서력 100년을 단위로 해 연대를 
구분짓는 표기법입니다. 기원 1년부터 
100년까지를 1세기로 표기합니다.

③사회의 구조적 특징으로 시대를 
나누는 방법

기본적인 생활 구조 및 사회를 지배하는 
구조의 특징에 따라 시대를 크게 
나눕니다.

④정치의 중심지에 따라 시대를 나누는 
방법

그 시대의 정권이 위치한 장소를 
시대명으로 합니다.

⑤연호(원호)

7세기 중반부터 중국을 본떠 일본에서도 
연호를 사용하게 되었습니다.메이지 
이후, 덴노 재위 기간의 연호는 한 개로 
정해져 시대명으로도 사용되고 
있습니다.


