
この
ほん

本を
つか

使うみなさんへ

　
おおむかし

大昔（
ひょうがき

氷河期）、
にほん

日本は
たいりく

大陸と
りくつづ

陸続きでした。
やくいちまんねんまえ

約一万年前に
ひょうがき

氷河期が
お

終わると
かいめん

海面が
あ

上が

り、
げんざい

現在の
にほんれっとう

日本列島の
かたち

形 ができました。
うみ

海に
かこ

囲まれた
しまぐに

島国となりましたが、その
ご

後も
にほん

日本の
ぶんか

文化は
うみ

海の
む

向こうにある、たくさんの
くにぐに

国々との
こうりゅう

交流の
なか

中で、つくられてきました。しかし、
とき

時には
ふこう

不幸な
かんけい

関係もありました。

　
れきし

歴史の
なか

中の
にが

苦い
けいけん

経験の
なか

中にも、
まな

学ぶべきことはたくさんあります。
れきし

歴史を
まな

学び、そこから
わたし

私

たちがどう
い

生きるべきかを
かんが

考えることは、とても
たいせつ

大切なことです。
れきし

歴史にはいろいろな
みかた

見方が

あります。この
ほん

本では、
にほん

日本の
ちゅうがっこう

中学校の
れきし

歴史の
きょうかしょ

教科書に
あ

合わせて、
きほんてき

基本的な
れきし

歴史の
ちしき

知識を
しょうかい

紹介しています。みなさんが
にほん

日本の
れきし

歴史に
きょうみ

興味を
も

持ち、
にほん

日本を
りかい

理解するための
たす

助けになれば、
うれ

嬉しく
おも

思います。

　これからの
せかい

世界を
にな

担うみなさんが、
たよう

多様な
はいけい

背景を
も

持つ
ひとびと

人 と々
りかい

理解しあい、
たいわ

対話を
かさ

重ねなが

ら、
ゆた

豊かに
く

暮らせる
しゃかい

社会を
めざ　

目指してほしいと
ねが

願っています。
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◆致使用本书的各位

 　在遥远的上古（冰河期）时代，日本列岛和亚洲大陆是连在一起的。大约一万年前冰河
期结束后海面上升就形成了现在的日本列岛的形状。日本虽然是一个被海洋包围着的岛国，
但日本的文明文化是通过和来自大洋彼岸的很多国家的交往和交流而建立起来的。但也曾有
过在相互关系上不幸的时期。

 　我们应该从那痛苦的历史中汲取教训。学习历史，最重要的是应该思考从中我们能够汲
取怎样的生活真谛。看待历史的角度是多种多样的。本书则是按照日本的初中历史教科书的
划分，向大家介绍最基本的历史知识。如果本书能够帮助大家提高对日本历史的兴趣和增进
对日本的理解，则我们会感到无比欣喜。

 　我们衷心地希望承担着世界未来的同学们，能够和具有多种生活背景的人们通过对话增
进相互理解，努力创造一个丰富多彩的社会。


