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②

③

④
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ねんごう

年号(
げんごう

元号)

７
せいきなか

世紀半ばから、
ちゅうごく

中国 をお
てほん

手本として、
にほん

日本でも
ねんごう

年号を
つか

使

うようになりました。
めいじいこう  

明治以降

は
てんのう

天皇 
いちだ

一代に
ねんごう

年号は
ひと

一つと
き

決

められ、
じだいめい

時代名としても
つか

使わ

れていま
 

す。

せいじ

政治の
ちゅうしんち   
中心地によって

じだい

時代を
わ

分ける
ほうほう

方法

その
じだい

時代の
せいけん

政権が
お

置かれた
ばしょ

場所を
じだいめい

時代名とします。

しゃかい

社会の
しく    
仕組みの

とくちょう

特徴で
じだい

時代を
わ

分ける
ほうほう

方法 

きほんてき

基本的 な
せいかつ

生活 の
しく  

仕組 みや
しゃかい

社会を
しはい

支配する
しく  

仕組みの
とくちょう

特徴

によって、
じだい

時代を
おお

大きく
わ

分けま

す。

せいき

世紀

せいれきねん

西暦年の100
ねん

年を
たんい

単位として
ねんだい

年代を
くぎ  

区切るあらわし
かた

方で

す。
きげん

紀元1
ねん

年から100
ねん

年までを

1
せいき

世紀とあらわします。

せいれきねん

西暦年

ヨーロッパで
かんが 

考 え
だ

出された
ねんだい

年代のあらわし
かた

方です。キリ

ストが
う

生まれたとされる
とし

年を
きげん

紀元1
ねん

年とします。そして、キリ

スト
たんじょういぜん

誕生以前の
とし

年を
きげんぜん

紀元前

(B.C.）その
あと

後を
きげんご

紀元後（A.D.）

と
かぞ

数えます。
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年
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年

ねんだい

年代や
じだい

時代をあらわす
ほうほう

方法

は、
くに

国や
ちいき

地域によっていろい

ろな
ひょうげん

表現 が
う

生み
だ

出されてき

ました。
れきし

歴史の
がくしゅう

学習の
きほん

基本と

なる
ねんだい

年代や
じだい

時代のあらわし
かた

方

（
うえ

上の
ひょう

表①～⑤）を
しょうかい

紹介しま
 

す。

A.D.B.C.

めいじ

明治たいしょう

大正
しょうわ

昭和
へいせい

平成

あすかじだい

飛鳥時代
へいあんじだい

平安時代
かまくらじだい

鎌倉時代
むろまちじだい

室町時代
　　えどじだい　

　江戸時代

なら 

奈良
じだい

時代

げんし

原始
こだい

古代
ちゅうせい

中世
きんせい

近世
きんだい

近代
げんだい

現代

安
土
桃
山
時
代

ねんだい

年代や
じだい

時代のあらわし
かた

方

① ② ③ ④ ⑤

¿Cómo describir una era, o un período 
histórico?

Existen varias formas para describir una 
edad histórica, según cada país o región, 
los siguientes ejemplos de descripción de 
cada época, mostrados del número ① al 
⑤, en la tabla de arriba, son básicos para 
comprender dichos períodos de tiempo.

La era cristiana

Esta designación es creada en Europa, 
para enumerar los años.
Tomando como referencia el nacimiento 
de Jesucristo, se cuenta primer año, se 
describen los eventos acaecidos antes 
como A.C. (Antes de Cristo) y para los 
hechos posteriores a su nacimiento se 
dice D.C. (Después de Cristo).

Siglo

Es una unidad de tiempo equivalente a 
100 años, por lo tanto, el siglo I es desde 
el nacimiento de Cristo, el primer año, 
hasta el año 100.

Clasificación de tiempos, según la estruc-
tura social

Se divide el tiempo según las característi-
cas del estilo fundamental de la vida, o 
por la estructura predominante de la 
sociedad.

Clasificación de tiempo según el lugar 
principal de la política

La denominación del período indica el 
lugar central de la política o la ubicación 
del gobierno.

“Gengoo” -  Palabra japonesa que 
significa era, período, reinado, etc.

Desde la mitad del siglo VII, comenzaron 
a darle un nombre japonés en cada era, 
siguiendo la práctica china. A partir del 
Período Meeji, durante el reinado de un 
Emperador, se usa un nombre de la era 
para reconocer esos años. También se 
usa como indicador de un período 
histórico.


