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ねんごう

年号(
げんごう

元号)

７
せいきなか

世紀半ばから、
ちゅうごく

中国 をお
てほん

手本として、
にほん

日本でも
ねんごう

年号を
つか

使

うようになりました。
めいじいこう  

明治以降

は
てんのう

天皇 
いちだ

一代に
ねんごう

年号は
ひと

一つと
き

決

められ、
じだいめい

時代名としても
つか

使わ

れていま
 

す。

せいじ

政治の
ちゅうしんち   
中心地によって

じだい

時代を
わ

分ける
ほうほう

方法

その
じだい

時代の
せいけん

政権が
お

置かれた
ばしょ

場所を
じだいめい

時代名とします。

しゃかい

社会の
しく    
仕組みの

とくちょう

特徴で
じだい

時代を
わ

分ける
ほうほう

方法 

きほんてき

基本的 な
せいかつ

生活 の
しく  

仕組 みや
しゃかい

社会を
しはい

支配する
しく  

仕組みの
とくちょう

特徴

によって、
じだい

時代を
おお

大きく
わ

分けま

す。

せいき

世紀

せいれきねん

西暦年の100
ねん

年を
たんい

単位として
ねんだい

年代を
くぎ  

区切るあらわし
かた

方で

す。
きげん

紀元1
ねん

年から100
ねん

年までを

1
せいき

世紀とあらわします。

せいれきねん

西暦年

ヨーロッパで
かんが 

考 え
だ

出された
ねんだい

年代のあらわし
かた

方です。キリ

ストが
う

生まれたとされる
とし

年を
きげん

紀元1
ねん

年とします。そして、キリ

スト
たんじょういぜん

誕生以前の
とし

年を
きげんぜん

紀元前

(B.C.）その
あと

後を
きげんご

紀元後（A.D.）

と
かぞ

数えます。

① 2000
ねん

年
ぜん

前100
ぜん

前200
ぜん

前1000
きげん

紀元

21
せいき

世紀

きげんぜん

紀元前

1
せいき

世紀

きげんご

紀元後

1
せいき

世紀 2
せいき

世紀

20
せいき

世紀

19
せいき

世紀

18
せいき

世紀

17
せいき

世紀

16
せいき

世紀

15
せいき

世紀

14
せいき

世紀

13
せいき

世紀

12
せいき

世紀

11
せいき

世紀

10
せいき

世紀3
せいき

世紀 4
せいき

世紀 5
せいき

世紀 6
せいき

世紀 7
せいき

世紀 8
せいき

世紀 9       
せいき

世紀

きげんぜん

紀元前

2
せいき

世紀
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ねん

年

ねんだい

年代や
じだい

時代をあらわす
ほうほう

方法

は、
くに

国や
ちいき

地域によっていろい

ろな
ひょうげん

表現 が
う

生み
だ

出されてき

ました。
れきし

歴史の
がくしゅう

学習の
きほん

基本と

なる
ねんだい

年代や
じだい

時代のあらわし
かた

方

（
うえ

上の
ひょう

表①～⑤）を
しょうかい

紹介しま
 

す。

A.D.B.C.

めいじ

明治たいしょう

大正
しょうわ

昭和
へいせい

平成

あすかじだい

飛鳥時代
へいあんじだい

平安時代
かまくらじだい

鎌倉時代
むろまちじだい

室町時代
　　えどじだい　

　江戸時代

なら 

奈良
じだい

時代

げんし

原始
こだい

古代
ちゅうせい

中世
きんせい

近世
きんだい

近代
げんだい

現代

安
土
桃
山
時
代

ねんだい

年代や
じだい

時代のあらわし
かた

方

① ② ③ ④ ⑤

The way to express a historical date 
or time period 

The various ways to express a date was 
created in many countries or regions. It is 
basic knowledge for learning history to 
understand some historical dates and the 
way to express them. Those are as follow. 
(upper table  ①～⑤)

the Christian Era (C.E.)

This is a date system which was created 
in Europe. The year when they thought 
Jesus Christ was born is the first year of a 
new era. A date before Christ's birthday is 
expressed as before Christ (B.C.), on the 
other hand a date after Christ's birthday is 
expressed as Anno Domini (A.D.).

Century

A century is a period of one hundred 
years.First century is from the year 1 to 
the year 100.

We can distinguish each time period by 
the features of social structure. The name 
of a time period indicates people's 
fundamental life style or a ruling system 
over a society.

We can distinguish a time period by a 
political center. The name of the time 
period indicates a location of a govern-
ment.

a Japanese era name (Gengoo)

From the middle of the 7th century, an era 
name was used in Japan after the 
Chinese model. Since the Meeji period, 
each Emperor's reign has held a single 
era name. It is also used as a name of a 
date.


